
やすらぎの郷牧山  

デイサービスセンター 

～ 住み慣れた地域で暮らしませんか？ ～ 

やすらぎの郷牧山 デイサービスセンターの魅力！！ 

3 時間からの短時間での対応ができます！！ 

（入浴希望やリハビリ希望の方に好評です） 

刻み食やミキサー食、制限食も対応できます！！  

マシーンを導入したパワーリハビリを実施しています！！     

特殊浴槽(機械浴)完備しています！！ 

     一般浴槽で入浴するのが難しい方でも浴槽に 

浸かることができるので、ご利用者様や 

ご家族様に大変喜ばれています。    



まずは、    

無 料体験してみませ んか？                                                                             

お気軽にご相談下さい！！ 

                                                          

体験利用お問合せ      

やすらぎの郷牧山デイサービスセンター 

戸畑区新川町 3番 33号 

☎ 093-883-3122（9 時～17時） 

担当 橋本 ・ 國家（くにか） 

1 日のスケジュール 

8：30～ 自宅へお迎えにいきます         

やすらぎ到着後、体温・脈・血圧  

酸素飽和度の測定をおこないます 

9：30～ 入浴 ・ リハビリ                                                      

12：00～  昼食   

13：00～ リハビリ、個別レクレーション     

15：00～ おやつ                    

15：30～ 個別レクレーション         

16：30～ ご自宅に送迎します         

※朝は、ゆっくりしたい。昼食が済んだら   

帰りたい。などのご要望がありましたら、   

ぜひ相談下さい。 

 

 


